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Health & Wellness

Imaginemos as seguintes situagdes: a Inés, que
tem uma reunido as nove horas da manha no
centro de Lisboa, fica bloqueada no transito no ja
famoso IC19; o Luis estd num momento decisivo
para a sua empresa tendo que decidir, em minutos,
a compra de um imovel para a nova sede; o Pedro
esta na linha de partida para uma prova de 100
metros que lhe pode dar os minimos para o
apuramento no campeonato do mundo. Se
atentarmos nestas trés situagdes, existe um
aspecto comum que 0s une: o stresse.

Sabia que. . .
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